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Een gedicht, door Kosho Uchiyama geschreven, toen hij met een lelijk 
ontstoken wond aan zijn voet eenzaam en arm in een schuur lag 
tijdens zijn omzwervingen in 1952: 





Met een voetwonde 


Als mijn ouders hier waren, 
of… als ik een vrouw had, 
hoe makkelijk zou het zijn, 
om dit te verdragen. 

Maar ik ben alleen 

in deze stoffige ruimte, 
slechts een versleten matras. 
Ik denk aan Job 

uit het oude testament 

en zo kan ik 

de knagende pijn verdragen. 
Dankbaar ben ik ervoor. 


De mensen buiten die denken: 
o, als we maar niet ziek worden 
en ons spaargeld opraakt, 

we onze baan kwijtraken 
Altijd weer een 'als’. 

Daarom zijn ze bang 

voor de toekomst. 

Maar wat mij betreft… 

zelfs als ik ziek word, 

niets heb kunnen sparen, 

ook niet weet 

waarmee ik iets zou kunnen verdienen, 
zelfs als ik niets te eten heb 

en moet verhongeren… 

daar is toch niets bijzonders aan. 
Dankbaar ben ik ervoor. 


Kosho Uchiyama 


TEISHO 
De KOAN van de NIEUWE FYSICA 


Nude inzichten van de nieuwe fysica aan steeds meer mensen bekend 
worden, doet zich de vraag voor of de daar voorzichtig en zorgvuldig 
geformuleerde hypothesen verband hebben met de praktische beoefe- 
ning van meditatie. 

Hierbij gaat het er niet om bepaalde herkenningspunten met het 
boeddhisme uit te breiden tot de bewering als zou de oude oosterse 
wijsheid de laatste bevindingen toen al in haar wereldbeeld hebben 
opgenomen. Die bewering ontneemt aan de nieuwe inzichten de 
nieuwheid en de verderreikende strekking — voor jezelf is het: het 
nieuwe inpakken in het van ouds bekende, het ontkennen van de 
uitdaging en daarmee het wegzakken in de halfslaap. 

Als we nuchter en aandachtig ingaan op de essentie van de nieuwe 
inzichten en we vereenvoudigen het tot direkt te vatten voorstel- 
lingen, dan wordt ongeveer het volgende gezegd: 

Alles heeft met alles te maken, en 

alles beïnvloedt alles, en 

alles is in voortdurende beweging, in elkaar onderling beïnvloedende 
verschuivingen, zodat geen twee momenten ooit gelijk zijn. 


Deze uitgangspunten zijn vooreerst voldoende als koan bij de medita- 
tie. 

Als koan ís het bovenstaande, wanneer je het in je laat doordringen, 
van ongekende omvang — immers alle begripsmatig binnendringen in 
hetgeen gezegd werd is, bij werkelijke oplettendheid, onmogelijk. 
Het gaat meer om een geduldig met je omdragen en tot je door laten 
dringen wat het inhoudt, daarbij ontdekkend, dat van dag tot dag dat 
inleven een steeds andere vorm aanneemt, waarbij je merkt dat de 
vanzelfsprekende, natuurlijke aandacht groeit. Je leven van alledag 
krijgt een andere betekenis door deze aandachts-eenheid, die op elk 
moment, dat je niet iets gerichts doet, de aandacht tot zich trekt. 


Alles heeft met alles te maken: 
je kunt wel alleen zijn, maar je blijft in betrekking staan tot je eigen 
innerlijk en al het omringende, dat zich uitbreidt naarmate je stiller 
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wordt — wat een totaal andere beleving van alleen zijn geeft. Het je 
alleen voelen verdwijnt om plaats te maken voor het je in betrekking 
weten tot alles en iedereen, niet onbeweeglijk, maar onverwacht 
veranderlijk én verdiepend. 


Alles beïnvloedt alles: 

jij wordt beïnvloed door het omringende en door wat in je zelf opkomt 
en verdwijnt én jij beïnvloedt waarmee je in betrekking staat in het 
omringende. Hoe je bent, een immer veranderende werkelijkheid, is 
dus van het hoogste belang, omdat het zowel je wijze van ervaren en 
beleven bepaalt als wat er van je uitgaat. 

Iedere ondoordachte gretigheid, onoplettendheid, terugtrekking uit 
angst, verandert zowel je eigen ervaring als de samenstelling van het 
omringende waarin je bent opgenomen. 

Deze verandering van jezelf in het totale scheppinsgebeuren, en de 
wederkerigheid ervan, zal niet door iedereen met de nodige intensiteit 
worden ervaren, maar dat doet aan de geldigheid van het proces niets 
af, hoewel de doorwerking ervan afhankelijk is van de intensiteit van 
aandacht en beleving. 


Alles is in voortdurende beweging, in elkaar beïnvloedende verschui- 
vingen, zodat geen twee momenten ooit gelijk zijn: 

zoals je zelf voorbijgaat, vanaf je geboorte naar je sterven toe, gaat 
alles voorbij vanaf zijn ontstaan naar zijn vergaan, maar intussen 
beïnvloedt alles elkaar in deze nimmer eindigende beweging, die 
maakt dat geen twee momenten hetzelfde kunnen zijn. 

Dit beklemtoont het belang van het volledig zijn van moment tot 
moment, waarbij je je niet moet laten afleiden door wat zich los van 
waar je mee bezig bent voordoet. Dat betekent niet, dat je alleen maar 
gericht bezig zou zijn, met verwaarlozing van wat intussen óók 
gebeurt, maar dat je in het waarnemen en beleven van wat er gebeurt 
tevens volledige aandacht hebt voor waarmee je gericht bezig bent. 
Zo op het eerste gezicht lijkt dat een onmogelijke opgaaf, omdat we 
gewend zijn aan het opvoeren van uitsluitend gerichte aandacht, maar 
het gaat om een zo ontspannen en stil aanwezig zijn, dat de oorspron- 
kelijke alles omvattende aandacht weer hersteld wordt, waarvan 
gerichte aandacht een onderdeel is. 

Als je dit in zijn volle draagwijdte tot je door laat dringen, zie je direkt 
dat veel van wat zich als meditatie aandient, niet voldoet aan het hier 
aangeduide. 


4 


Het is duidelijk, dat de drie zorgvuldig geformuleerde hypothesen uit 
de nieuwe fysica direkt bruikbaar zijn als oefenstof voor het mediteren 
— ze verlenen zelfs aan de meditatie een nieuwheid, die het tot nu toe 
niet kon hebben, omdat we gehinderd werden door formuleringen, die 
vanuit een oud cultuur- en religieus patroon tot ons kwamen. 

De koan uit de nieuwe fysica schenkt je de gelegenheid je meditatie 
opnieuw te starten, waardoor je direkt geconfronteerd wordt met de 
eigenlijke belemmeringen in jezelf, die je afhouden van stil en onbe- 
vooroordeeld aanwezig zijn in de dag. Op vanzelfsprekende wijze 
wordt duidelijk, dat het gaat om het onmiddellijk en direkt aanwezig 
zijn in het moment zelf, waardoor je snel en accuraat in kunt gaan op 
wat gebeurt. In die niet-gewilde concentratie ontvalt je de noodzaak, 
dat je op het gebeurende zou moeten antwoorden. In die omvattende 
aandacht ontstaat het antwoord, als er een antwoord nodig is, vanzelf. 
Vaak behoeven we niet te antwoorden of te reageren! 


Als je nu terugdenkt aan de meester-leerling procedure bij de klassieke 
koan, zie je hoeveel in de nieuwe aanpak wordt kortgesloten. Het doet 
geen beroep op het je inleven in een van buiten opgelegde koan, maar 
doet heel direkt alle complicaties en vervlechtingen voor je oplichten, 
met als gevolg dat je zonder inspanning stil en zonder gedachten 
wordt. 

Je blijft, en dat is onopzettelijk, steeds aan het begin met de verwonde- 
ring, die in ‘het begin’ besloten ligt. 


Op dit punt gekomen wordt het vinden van overeenkomsten met de 
klassieke koan volkomen onbelangrijk, noch deert het je, dat je er niet 
eerder op kwam. In de beweging van het uiteindelijke komt alles op 
het juiste ogenblik, ook al merk je het niet op. De nieuwe oefenstof 
vergroot je verantwoordelijkheid om door te stoten aanmerkelijk. Je 
merkt, dat de vóóroefeningen van adem, houding en energie-circula- 
tie, die in de koanfase ineen blijken te vloeien, je nu van pas komen om 
op ieder moment dat het resultaatgerichte doen je aandacht niet 
opvraagt, terug te keren tot deze koan. Je raakt los van het door 
herhaling uitgesleten gedachte- en gevoelspatroon waarin je tot nu toe 
gevangen was. 


Vraag: hoe kwam je ertoe de uitspraken van de nieuwe fysica in 
verband te brengen met meditatie? 


Antwoord: wat daar gezegd wordt is nu juist wat wij op de meditatie- 
weg nodig hebben om werkelijk oplettend te kunnen zijn. De uit- 
spraken van de fysica zijn zo anders dan we gewend zijn, dat ze je 
dwingen om je gewone ervaringen te wantrouwen en van voren af aan 
te beginnen. Je weet, dat alleen oplettendheid, zonder enig religieus of 
metafysisch bijverschijnsel, je verder kan brengen. 


Vraag: wat is het koankarakter in die uitspraken? 

Antwoord: een koan is een uitdaging, die in je gewone leven niet 
voorkomt. Daarom krijg je hem van buiten, in dit geval van een 
meester. De uitspraken van de nieuwe fysica zijn zo tegengesteld aan 
wat je gewone ervaringen je willen doen geloven, dat je gedwongen 
bent je gehele ervaringswereld te betwijfelen. Je moet opnieuw 
beginnen en je kunt geen gebruik maken van het denken-voelen 
gebaseerd op oude ervaringen. 


Vraag: je zegt dat deze fysica-koan je alle haast ontneemt. Dat begrijp 
ik niet. 

Antwoord: de uitspraken beschrijven met een minimum aan woorden 
universele wetmatigheden, die tijdloos zijn — ze golden, gelden en 
blijven gelden, terwijl ze zo geformuleerd zijn, dat wij vanzelf oplet- 
tend blijven. 

Wanneer het tot je doordringt, dat ze steeds werken, ook in de tijd dat 
jij er niets van merkte, komt een gevoel van verwondering en ont- 
spanning over je, die vanzelf aandachtig en ongehaast maakt. 


Vraag: heeft deze koan ook te maken met je persoonlijk lot? 
Antwoord: zodra je deze koan als richtinggevend in je leven gaat 
ervaren, merk je dat je persoonlijk leven, gebonden aan persoonlijke, 
afgescheiden ervaringen, niets van doen heeft met deze universele 
wetmatigheden. 

Het lijkt net of je in het grote bestel iets aan het doen bent, dat die 
wetmatigheden niet erkent. Je gaat ervaren hoe je zelf de belemmering 
bent in het grote gebeuren. Dat maakt dat je je persoonlijke lot als 
ondergeschikt gaat ervaren. 


Vraag: Heeft het ook te maken met de leer van de wederbelichaming? 
Antwoord: er wordt vanuit de oudheid gezegd, dat het erom gaat aan 
de wederbelichaming te ontsnappen. 

Het met de koan leven richt je aandacht op het universele, zodat de 
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reden van het terugkomen, dat voortkomt uit jouw afgescheiden 
manier van leven, wegvalt en dat wat vereffend moet worden zonder 
weerstand wordt afgewerkt. 


Vraag: ik zie nog niet de praktische, dagelijkse consequentie van het 
met de koan leven. 

Antwoord: om dat te ervaren moet je het eerst doen. Wat verandert ís 
de richting van je aandacht: watvoor invloed oefen je uit? hoe en wat 
beïnvloed je? hoeveel herhaling is er in je leven? Dat zijn heel andere 
aandachtspunten dan je normaal met je omdraagt. Daaruit komt een 
ander leven voort, vanzelf, zonder je iets voor te nemen. 


Vraag: ik ben al een tijd met een traditionele koan bezig en merk dat ik 
er telkens van word afgeleid. 

Antwoord: dat is heel begrijpelijk, want je moet jezelf eerst de draag- 
wijdte van die koan duidelijk maken. Wanneer die draagwijdte nog 
niet duidelijk is, word je gemakkelijk afgeleid. Bij de koan van de 
nieuwe fysica is de draagwijdte direkt duidelijk, waardoor de drang om 
te ontdekken wat daarvan in je eigen leven speelt een blijvend gegeven 
wordt, hoewel er natuurlijk ook dagen zijn dat je op de oude afge- 
scheiden manier leeft. Maar je merkt dat gauw op en gaat dan weer 
verder met de koan, een onweerstaanbare kracht, die je al doende 
vernieuwt. 


Vraag: waarom zou de koan van de nieuwe fysica geschikter voor ons 
zijn dan een van de koan uit de zentraditie? 

Antwoord: ons bewustzijn van nu is door wetenschap en techniek het 
laatst geconditioneerd en de begrippen die daar worden gehanteerd 
zijn voor ons het dichtste bij. Wanneer in dat begrippenstelsel een 
paradoxale keer komt is dat voor ons veel meer omverwerpend dan de 
meer religieus-filosofische koan uit het verleden. De koan uit de 
nieuwe fysica bestrijkt je totale dagleven, daar kun je niet omheen. 
Je kunt hem laten liggen, maar dat is een andere zaak. 

De vroegere koan waren in de tijd dat ze ontstonden een heel direkte 
uitdaging. Voor ons nu vraagt het vaak een inlevingsreis naar vroeger 
toe, die de direktheid eraan ontneemt. 


Vraag: wetenschap en techniek hebben bij mij afstompend en verwar- 
rend gewerkt. Moet daar nu een omvattende koan uit komen? 
Antwoord: of je het wilt of niet, de beïnvloeding is er van dag tot dag 
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en hij wordt steeds sterker. Weerstand bieden door je eruit terug te 
trekken, als je dat al kunt, helpt niet die algemene beïnvloeding te 
keren. Zoals altijd (dat gold ook voor vroegere tijden) is er maar één 
radicale werkwijze: het volledig accepteren, de implicaties zonder 
weerstand tot je door laten dringen, zien hoe je er op een voor jou 
vruchtbare wijze mee kunt omgaan, zodat je je bewustwordingsweg 
kunt vervolgen, juist op het terrein waar je je nu verzet. 

Alleen zó blijf je midden in het geweld van onze tijd trouw aan de 
meditatie, die uiterste bewustwording, waarin je ook nu nieuw en 
onschuldig kunt worden. 


Maarten Houtman 


Bovenstaand artikel zal één van de hoofdstukken vormen in het 
nieuwe boek van Maarten Houtman: ’Tao-Zen, de weg van niet- 
dwang” 
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ZEN en de TAAL VAN DE BIJBEL 


Uittreksel van een serie toespraken door Broeder Jeroen Witkam, 
witgesproken tijdens een meditatieweek te Zundert in november 1985. 


De taal van de bijbel is een taal, die mij aanspreekt, die ik me heb eigen 
gemaakt en die voor mij sterk is verruimd door gedachten uit de 
oosterse religies, speciaal uit zen. 

“In den beginne schiep God hemel en aarde”. 

Het Ene van God splitst zich in ‘hemel’ en ‘aarde’, wat ons herinnert 
aan het Chinese yang en yin. Hemel en aarde staan niet zomaar naast 
elkaar; ze zijn polair, zoals yang het aktieve principe is en yin het 
passieve. Polaír zijn ook bol/hol, mannelijk/ vrouwelijk, gevend/ont- 
vangend. Zo vertaalt de oorspronkelijke eenheid zich bij de schepping 
in de polaire begrippen hemel/aarde. 

Naar mijn gevoel zijn hemel en aarde beide bepalend voor wat er in 
zazen gebeurt. Aarde is stof, materie. In zazen delen we in die aarde 
door ons lichaam en door de nadruk die wordt gelegd op de lichaams- 
houding. We worden ons bewust dat ‘aarde’ in ons is en dat we ‘aarde’ 
vormgeven, een heel precies voorgeschreven vorm. En dan hemel. Dat 
woord heeft een heel gamma van betekenissen: het blauwe uitspansel 
en ook dat wat ons te boven gaat, iets van het uiteindelijke dat zich aan 
ons voordoet in een lege helderheid en als zodanig ook een aanduiding 
van de kracht van de objektloze aandacht van zen. Hoe belangrijk de 
vorm van het lichaam ook is, nog belangrijker is de vormloze aan- 
dacht. De hemel is leeg, zonder vormen, en duidt iets aan van het 
uiteindelijke, van God, van geluk. ‘Hemel’ is een macro-kosmisch 
woord, duidt iets aan van het heelal. De taal van de bijbel is over het 
algemeen macro-kosmisch. De micro-kosmos — dat wat in ons bewust- 
zijn aanwezig is — is een weerspiegeling van de macro-kosmos, d.w.z. 
dat de hemel niet alleen maar verweg van ons is, maar ook in ons 
aanwezig is. 

De hemel is het objektloze bewustzijn. De tocht naar dat lege, heldere 
en daardoor krachtige bewustzijn is onze zen-weg. 

“In den beginne schiep God hemel en aarde”. 

Er is een neerdalende en opstijgende beweging. Meestal uit de laatste 
zich bij ons in het rationele denken. Dit blijft echter als het ware 
ergens steken, stijgt onvoldoende op. Ook daalt het niet voldoende af, 
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want het rationele denken bevordert in ons het al te bewuste, wils- 
krachtige en daardoor krampachtige. 

De eerste beweging slaat op het lichamelijke neerdalen naar de aarde, 
zakken in de ruimte van het bekken; de ruimte van het bekken 
ontdekken, voelen hoe het lichaam gedragen wordt door de zitknob- 
bels. De fysiologen spreken van het centrale en het autonome zenuw- 
stelsel. Het eerste heeft te maken met de zintuiglijke waarneming en 
ook met die spieren, die we bewust kunnen beheersen. Het is sterk 
verbonden met het rationele. Als ik maar denk: ik beweeg mijn arm, 
dan beweegt hij al. Het autonome zenuwstelsel valt niet onder onze 
wil: daar moeten we in thuis raken. Daarom is dat neerdalen, dat 
‘rusten’, zo belangrijk. Dat is geen prestatie van onze spieren. We 
houden ons niet met onze spieren en onze wil overeind, maar door het 
geraamte, ons heiligbeen met de zitknobbels, van waaruit de wervelko- 
lom soepel oprijst. Er is de neerdalende kracht — het rusten — en de 
opstuwende. En hoe meer je kunt loslaten naar beneden toe, hoe meer 
die opstuwende kracht vrij komt: de beweging aarde - hemel. Naar- 
mate je jezelf loslaat, komt de beweging naar omhoog vanzelf tot stand 
en wordt de innerlijke aandacht zuiverder. 


De titel van een t.v. programma luidt: ’ er is meer tussen hemel en 
aarde’. Hiermee wil ik de uitspraak ’in den beginne schiep God hemel 
en aarde’ wat differentiëren. Ik heb gezegd, dat het 'Ene', de eenheid 
van God, zich splitst. Het woord ‘één’ verstaan wij gewoonlijk als een 
getalseenheid. Maar als we 'één' gebruiken voor het uiteindelijke, 
duidt dat eerder een volheid aan, zo dynamisch en overvloeiend, dat 
‘één’ als getal daarvoor geheel tekortschiet. De eenheid splitst zich en 
wij vanuit onze uiteengevallen situatie van mens-zijn, gaan op weg 
terug naar die eenheid. 

'Er is meer tussen hemel en aarde’, d.w.z. als wij ons afstellen op het 
eenworden met de aarde, met ons lichaam en ons tegelijk openstellen 
naar de hemel toe, dan zijn daar tussenin nog vele fasen (trappen). Ik 
wil daarvoor het woord gebruiken, dat we ook in het nieuwe testament 
vinden, nl. ‘hemelen’ (meervoud van hemel), de hemelse gewesten of 
regionen. 

We nemen hier op aarde alles waar met ons drie-dimensionale 
bewustzijn. Pater Lassalle sprak hier eens van het zijns-bewustzijn als 
de vierde dimensie van het bewustzijn, een verdere ontwikkeling van 
het mens-zijn. De betekenis van dimensie wordt uitgebreid als je gaat 
spreken van vier- of zelfs multi-dimensionaal. Dit geeft iets weer van 
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het bijbelse ‘hemelen’, nl. de opgang naar een steeds grotere volheid. 
Omgekeerd gaat er een dimensie verloren, bv. bij het projekteren in 
het platte vlak van een voorwerp: het wordt dan twee-dimensionaal. 
Wij zijn als het ware in onze drie-dimensionaliteit geprojekteerd 
vanuit werelden (hemelen), die meer-dimensionaal zijn. Er is een 
neerdalen vanuit een volheid, waarbij steeds iets verloren gaat en er is 
een opstijgen, waarbij steeds grotere volheid wordt toegevoegd. 
Deze beschouwingen hebben praktische konsekwenties voor ons 
zazen. Wanneer we spreken van een gerichtheid op het Ene, is dat 
nooit een kwestie van prestatie. We moeten ‘door de nauwe deur’ (Luc. 
13,24), we moeten de ‘smalle weg’ gaan. Op het moment, dat we 
gedachten, gevoelens, enz. loslaten komen we nl. in een zekere engte 
terecht. Het lijkt iets van een verlies, maar in feite komen we door het 
loslaten van onze fantasieën en dagdromen in een grotere ruimte 
terecht. De beperking, nodig om tot de gerichtheid op het Ene te 
komen, is juist voorwaarde om tot grotere volheid te komen. Maar dat 
vraagt wel het loslaten van de gedachten die voortdurend in ons 
omgaan. 

Dat laatste kan nooit een prestatie zijn, want dat hoort bij het rationele 
denken en bij de wilsinzet die daarop volgt en die gebonden blijft aan 
het drie-dimensionale. Zazen kan, door de lange uren van zitten die 
een enorm beroep doen op ons uithoudingsvermogen, wel eens aan- 
leiding ertoe zijn dat we denken het met prestatie, met krampach- 
tigheid, te moeten winnen. Maar dat zal nooit lukken, want de kramp 
wordt dan alleen maar groter. Belangrijk is juist om tot een steeds 
grotere verfijning van bewustzijn te komen. Daarom gaat aan het 
loslaten altijd een bewustworden vooraf, dat ik ‘toelaten’ zou willen 
noemen. 

Beginnende bij ons lichaam: als we voelen, dat in het lichaam pijnen 
zijn, die voortkomen uit een zekere krampachtigheid, dan is het 
belangrijk daar een zekere afstand van te nemen, onszelf als pijnvoe- 
lend te ervaren en onze aandacht op het pijnlijke deel te richten. We 
gaan niet helemaal op in de pijn, we verliezen ons er niet in, maar toch 
moeten we het pijnlijke deel aanvaarden, er a.h.w. goed voor zijn en 
het in onze sympathie opnemen. Dat is ‘toelaten’. In wezen ook een 
stuk distantie. Het is goed om ook wat geen pijn doet ons bewust te 
maken, om het hele lichaam met onze aandacht te doorlopen, ook de 
benen. 

Maar ook moeten we onszelf als ‘denkende’ ervaren. Je ervan bewust 
zijn, dat je aan het denken bent, schept een distantie tot de gedachte of 
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tot het gevoel, en verbreekt de identificatie daarmee. Dit is het toela- 
ten van de gedachten, een voorwaarde om ze te kunnen loslaten. De 
distantie helpt ons om op een subtielere wijze met ons lichaam om te 
gaan, dat driedimensionale gegeven, waarmee wij deelhebben aan de 
aarde. 

Zodoende wordt er iets voorbereid van de meer-dimensionale volheid 
waarheen wij al zittende op weg zijn. Ons bewustzijn, dat van de éne 
kant één wordt met de aarde, dient tegelijk geopend te zijn naar de 
uiteindelijke volheid toe. Door al die fasen (dimensies) heen wordt het 
steeds meer multi-dimensionaal, tot het uiteindelijke Ene, dat de 
volheid is van alle dimensies. De bijbelse tekst ‘ogen van binnen en 
van buiten’ drukt iets uit van die volheid van schouwen, waartoe wij 
zijn geroepen. 


“Hij heeft ons doen zetelen inde hemelen” (Ef. 2,6) is min of meer een 
beschrijving van een zen-sesshin. Natuurlijk zitten wij op de grond, 
maar dat is niet voldoende, want ons zitten moet een hemels karakter 
hebben. En al is het vaak moeilijk en zuchten we erbij, er is toch dat 
hemelse aspekt, nl. de gerichtheid op de objektloze helderheid. Maar 
de tekst zegt ‘hemelen’, wat iets suggereert van verschillende fasen, die 
je moet doorlopen in je bewustzijn: er is een opgang, die geleidelijk 
door het zitten in zazen wordt voltrokken. In de loop van de tijd zijn er 
denkers geweest, die hebben geprobeerd die ‘hemelen’ wat in kaart te 
brengen. Paulus zegt, dat hij in de derde hemel werd opgenomen (2 
Kor. 12,2); zonder verdere uitleg. Ook de Openbaring spreekt van 
opgenomen, omhooggenomen worden naar de hemel (Op. 4,1), 
zonder kommentaar. 

In de joodse Merkava-mystiek (Troonwagen-mystiek) wordt 
gesproken van de zeven hemelen, die men moet doorlopen om voor 
Gods Aanschijn te komen. Dionysius de Areopagiet spreekt van negen 
Engelenkoren. Het gaat er hier niet om zomaar wat te speculeren, 
maar om iets te onderkennen van onze eigen ontwikkelingsgang, 
daarbij ook letten op causaal verband: het één veroorzaakt het ander. 
Ik had het over projekteren: de wereld van de vier dimensies wordt 
geprojekteerd in die van de drie, nl. onze stoffelijke werkelijkheid. Een 
voorbeeldje: in de stoffelijke wereld neemt men iemands dwanghan- 
deling waar, ettelijke malen per uur de handen te wassen. De oorzaak 
van die dwang is diep in die mens verborgen en wordt hem misschien 
nooit bewust. De oorzaak is gietvorm voor de zich herhalende hande- 
ling. Een ander voorbeeld: iemand is eens in een menselijke relatie 
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gekwetst en dat uit zich in alle kontakten, waar steeds weer iets wringt 
of misgaat, net zolang tot de ervaring die oorzaak hiervan was, bewust 
wordt gemaakt. Ook hier weer: de gietvorm voor de vastlopende 
relaties ligt op een dieper vlak dan de driedimensionale wereld. 
Edgar Cayce gebruikte de uitdrukking: “The mind is the builder, the 
body the result’, d‚w.z. het denken bouwt en het resultaat zien we in 
het lichaam. Zie de samenhang tussen wat zich lichamelijk uit en onze 
mind, ons bewustzijn. Want naarmate onze meditatie zich verfijnt 
gaan we steeds meer stuiten op die gietvorm uit de dieper gelegen 
bewustzijnsinhouden. 

Gietvorm is een vorm als in onze dromen, los van de stof. Daar is alles 
mogelijk. Net zoals in visionaire taal, bv. in de Apocalyps: Christus 
verschijnt, Hij heeft zeven sterren in zijn rechterhand. De ziener valt 
neer… Dan staat er dat Christus de ziener aanraakt met zijn rechter- 
hand en hem opricht (1, 16-17). Er staat niet bij, dat Christus eerst de 
sterren ergen neerzet om zijn rechterhand vrij te hebben! Dit is 
visionaire taal, die zich niet houdt aan onze stoffelijke gegevens. Het 
gaat om een andere werkelijkheid waarin vormen in elkaar overgaan, 
doorzichtig zijn, éénworden, zoals ook in de droom gebeurt: een 
symbolische werkelijkheid. 

De hemel is een symbolische werkelijkheid, nl. die van de ziel, die 
direkt boven de aardse werkelijkheid ligt; de hemel van de symboolge- 
tallen, zowel positieve als negatieve. Een negatief voorbeeld: de drang 
om almaar zijn handen te wassen. Positief: hoe komt het dat mensen 
een week lang samen gaan ‘zitten’? Ze zijn geraakt door de schoon- 
heid, de diepe zin van een visionair beeld, dat zich in de driedimensio- 
nale wereld zo uit, dat mensen elke dag tien maal een half uur samen 
zitten. 


In het meditatieproces kom je tot een verfijning van bewustzijn waar 
je a.h.w. één wordt met de symbolische, visionaire beelden: je komt 
negatieve beelden op het spoor en leert ze loslaten en je gaat je openen 
voor de positieve krachten. 

Zen is beeldloos, maar vergeet niet, dat het niet ‘los te verkrijgen is: in 
de boeddhistische samenhang wordt het beleefd in een wereld van 
riten en symbolen. Ook voor ons is het belangrijk om naast de strikte 
zenmeditatie te leren omgaan met positief scheppende beelden en 
symbolen. Vandaar in ons klooster de samenhang van zazen, meditatie 
en koorgebed, dat ook vol is met heilige beelden. Tevens gaat het erom 
de negatieve gietvorm van onze gedachten op het spoor te komen en te 
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leren waar het loslaten in feite gebeurt. Wanneer ik bv. steeds weer 
aan mijn werk moet denken, zal het loslaten niet lukken als ik de 
zelfhandhaving, die daaronder zit, niet ontdek en eerst loslaat! Zo is 
het met alle beelden die we in onze meditatie tegenkomen: het uiter- 
lijke loslaten is niet genoeg als er niet eerst dat meer verfijnde loslaten 
van de dieper gelegen zielebeelden plaatsheeft. Beelden, ‘complexen’, 
die we eerst moeten toelaten om ze te kunnen loslaten. Daarna stellen 
we ons open voor de positieve beelden, die het goede in ons vormen. 


“Zij ontmoeten elkander, genade en waarheid, gerechtigheid en vrede, 
zij Russen elkaar” (Ps. 85, vs 11). 

Dit zou je het symposium van de hemelse krachten kunnen noemen. Ik 
zie dit vers als een soort karakterisering van de volgende hemel. De 
onderste hemel was die van de visionaire, symbolische gestalten. De 
middelste hemel is die van de energie-kanalen, de goddelijke krachten. 
Deze overgang komt tot stand, nadat je eerst op een nulpunt terecht 
bent gekomen. Je had een ervaring van Gods toorn, d.w.z. van de 
vernietigende krachten van het bestaan, die maken dat je niet verder 
kunt, op een nulpunt komt, zoals Israel na de verwoesting van Jeruza- 
lem. De ervaring van de negatieve beelden waarvan hiervoor sprake 
was, kan een diep gevoel van onmacht oproepen: hoe moet ik nu 
verder? Hierdoor worden we als het ware geopend voor de hemelse 
energie, die ons doorstroomt. 

In de traditie van zen wordt dit 'zanmai’ genoemd, een diepte-inkeer 
waarbij de splitsing objekt/subjekt wegvalt. In de onderste hemel was 
het schouwende subjekt nog bezig met beelden, objektieve inhouden. 
Dat valt nu weg. Het overkomt je — ná het moment van zanmai - dat je 
merkt tot zo'n eenheid gekomen te zijn, dat de splitsing objekt/subjekt 
wegviel: je wist niet dat je mediteerde. Pas achteraf, bv. als de gong 
slaat, merk je dat je ergens doorheen bent gegaan, dat je bent gegrepen 
door iets dat groter is dan jezelf. Ook in de oude monastieke wereld 
was dit bekend: zolang je nog weet, dat je bidt of mediteert, bid je niet 
echt. In de westerse mystiek wordt dit genoemd gebed van rust of 
verworven beschouwing. Het zijn momenten van eenheid waarin 
tijdsbewustzijn en ook pijn wegvallen. Achteraf, als je het konstateert, 
voel je ook de vreugde, de vernieuwing en de kracht die dit geeft. 
Toch is het ook hier goed om niet stil te blijven staan bij de ervaring 
die we in zazen opdoen. Deze ervaring kan zich namelijk ook in het 
dagelijkse leven voordoen. Het is belangrijk om de verbinding te 
blijven zien van zazen met het gewone leven, want ook daar kun je 
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ervaren dat je gedragen wordt door een kracht, die niet van jou is. 
Een voorbeeld: het kan zijn, dat je leeft in tegenstellingen, die je niet 
kunt overbruggen. In onze maatschappij met zijn scherpe tegenstel- 
lingen is het moeilijk de eenheid te bewaren. Hoe overbrug je de 
tegenstellingen in jezelf en ook tussen anderen? Je lijkt wel te worden 
uiteengescheurd. Toch kan er een kracht zijn van vrede en harmonie, 
die je in zulke situaties jezelf laat zijn. Je Zelf zijn, niet meer je kleine 
ik. Je bent instrument geworden van iets, dat groter is dan het ik, 
instrument van vrede, van harmonie. Kijk hoe mensen strijden voor 
vrede, gerechtigheid, vaak voor iets dat ze uit zichzelf totaal niet 
aankunnen, dan zie je hoe ze het jarenlang volhouden door een kracht, 
die groter is dan zijzelf en waaraan zij zich hebben overgegeven. 
Hetzelfde zie je bij mensen, die een lang lijden moeten doormaken, bv. 
ongeneeslijk zieken of mensen die op een andere manier tot onmacht 
zijn gedoemd, bv. in gevangenissen. Er is een kracht die hen draagt en 
die ook uitstraalt naar diegenen, die met hen in kontakt komen. 

Het komt ook tot uiting in de stof zelf. God schiep hemel en aarde: de 
hemel wordt zichtbaar in de stof en de stof wordt transparant 
gemaakt, doorzichtig voor die hemelse energie-kanalen. Wat in de 
meditatie gebeurt: dat komen tot steeds diepere eenheid, dat kan ons 
openstellen om in ons dagelijkse leven instrument te zijn van de 
energiebronnen van de middelste hemel. 


“Ogen van binnen en van buiten, ogen van voren en van achter” (Ez. 
1,18 en 10,12; Apoc. 4,6). 

Deze woorden worden gezegd over die wonderlijke wezens, die Che- 
rubs worden genoemd. De traditie met Dionysius de Areopagiet ziet in 
de derde, bovenste hemel de plaats van de Cherubs, de Schouwenden, 
en van de Serafs, de Brandenden. 

Ik wil het nu hebben over de Cherubs met ogen van binnen en van 
buiten, van voren en van achter, met een állesomvattend zien dus, een 
puur schouwen, waarin degene die schouwt en datgene wat wordt 
geschouwd, samenvallen. Ruusbroec noemt dat: 'Zien wat we zijn, zijn 
wat we zien’ (Blinckenden Steen 2de deel, II A 2). Datgene wat we in 
zen verlichting noemen. 

‘Zien wat we zijn’, wezensschouw’, d.w.z. het schouwen, zien van ons 
wezen. Maar ook ‘zijn wat we zien’, het schouwen, drukt zich uit in het 
zijn. Konkreet betekent dit, dat er op de weg van het objektloze 
schouwen dat zen is, nooit een eindpunt komt: zo gauw we denken, dat 
we de methode te pakken hebben, zijn we meteen weer aan het 
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objektiveren en dan heeft het kleine ik weer de kop opgestoken. Dit is 
een diep in ons gewortelde neiging. De kracht van zen en die van de 
zuiverste christelijke tradities komen daarin overeen: zolang je je 
vastklampt aan een beeld of een methode, heb je ergens een grens 
gesteld en is de beweging kapot. Je moet voortdurend in de beweging 
van het schouwen, het pure zien blijven. Een zekere methode hebben 
we nodig, waarbij beelden ook een rol spelen, maar zolang je je 
inkapselt in de beelden, heeft de beweging van het objektloze, multi- 
dimensionale schouwen nog onvoldoende ruimte gekregen. 


Het klinkt miscchien wat ijl en in zekere zin is het dat ook. De bijbel 
spreekt in dit verband van glans, straling, puur licht. Dat is heel ijl. Dat 
zijn de Cherubs, de Schouwenden. 

In verband met de Cherubs wordt gesproken van de Troonwagen. 
Daar is ook sprake van ‘wielen. Dit gebeurt in een mysterieuze, 
symbolische taal. Het lijkt wat vreemd en je zou kunnen denken: laat 
dat maar weg, dat is versiering. Maar misschien hebben die symbolen 
wel degelijk een zin. De Troonwagen komt in de bijbel op meer 
plaatsen voor. Wat is ermee bedoeld? Je kunt zeggen: de onstuitbare 
kracht, waarmee de geest van God zich beweegt in de stof, de kracht 
waarmee Gods onzichtbare wezen de stof binnenwervelt. De Troon- 
wagen was in het joodse besef verbonden met de Tempel, omdat deze 
met heel zijn ritueel garandeerde, dat de stoffelijke wereld door kon 
gaan: de kracht voor de voortgang van de wereld werd ontleend aan die 
riten, die immers de uitdrukking van de kracht Gods waren. Zo heeft 
de Tempel een betekenis voor de hele kosmos. 

We komen nu tot een volgende stap, want het gaat tenslotte om de 
tempel, die wij zijn, de tempel van ons lichaam, onze persoon. De 
oosterse traditie gebruikt in dit verband het woord chakra, wat ook 
wiel, rad is. De chakra's zijn a.h.w. de wervelingen van Godskracht, 
waarmee God zich in ons binnenwervelt. 

De verschillende hemelen, de verschillende dimensies van bestaan, 
zijn niet zomaar lagen boven elkaar, maar zijn elkaar doordringende, 
met elkaar verbonden niveau's. De verbinding heeft plaats via scha- 
kelstations, waarin de trillingsfrekwentie van de energie van het ene 
niveau wordt getransformeerd tot die van het volgende niveau. Dit 
noemt de oosterse traditie ‘chakra’. De symbolische taal van de bijbel, 
hoewel minder methodisch en systematisch, zou je als een aanduiding 
in deze richting kunnen verstaan. Vaak zijn de chakra's een soort van 
vergaarbak van patronen, waarin de energie zich uitdrukt. Het gaat 
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ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang 
Tel. 02520-17044 (tijdens kantooruren); postgiro 1576221 


Sesshin: een intensieve training in de stijl van zen. Deelname uitsluitend 
voor diegenen die hiermee vertrouwd zijn: 


sb abe Gesshin Prabhasadharma Roshi 
29 okt. - 2 nov. 

6 - 10 febr. 1987 
11 - 15 febr. 1987 Pater Dr. H.M. Enomiya-Lassalle SJ. 
Den Ee verie Dennis Genpo Merzel Sensei 
1-5 juli 

Weekends ter voorbereiding en voortzetting van deze intensieve training 
met minstens zes uur meditatie per dag; volledige stilte: 

14 — 16 nov; 12 — 14 dec. 1986 en 6 — 8 maart; 8 — 10 mei, 12 — 14 juni 


De weekends worden gekoördineerd door M.E. Maréchal, geassisteerd door 
Ursula Giger en/of Mineke van Sloten 


Alle sesshin en weekends beginnen om 20.00 u. op de dag van aanvang en 
eindigen met het souper om 17.30 u. op de dag van sluiting. Het is niet 
mogelijk deze programma's gedeeltelijk mee te maken. 


Zen-werkdagen worden gehouden op zaterdagen van 9.00 - 17.30 uur: 
8 nov. 1986 en 

17 jan; 1á maart; 16 mei; 20 juni 1987. 

Vertrouwdheid met zen is noodzakelijk. 

De zen-werkdagen worden georganiseerd door Mineke van Sloten 


ZEN EN VREDE — LEZING door Yamada Koun Roshi op zondag 19 
oktober 15.00 uur. (Een artikel over het a.s. bezoek van Yamada Roshi 
verscheen in ZEN nummer 26, juli 1986) 


FOLDER met prijsopgave en andere informatie op te vragen bij De 
Tiltenberg, zie boven 





ZEN IN DE KOSMOS 


CPrins®Hendrikkade 142 
lOITAT CAmsterdam/NL tel. 020-267477 


Elke maandagavond: 20.00. - 22.00 uur. Zen voor beginners; zazen- 
instruktie, Dharma-les, zazenbeoefening en diskussie. Onder leiding 
van Nico Tydeman. 


Elke woensdagavond: 20.00 - 22.00 uur. 

Bijeenkomst van de Kanzeon Sangha o.l.v. Genpo Sensei: zazen-kin- 
hin-zazen, gelegenheid tot daisan (persoonlijk gesprek met Sensei 
over de eigen zazen-praktijk), dharma-talk en sutra-zingen. Indien 
Sensei afwezig is, wordt de avond voorgezeten door Nico Tydeman. 
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THERESIAHOEVE DOMINICANENSTRAAT 24 
5453 JN LANGENBOOM 


telefoon: 08863 - 1277 postgiro: 1017649 
banknummer 12.69.07.,412 (Rabobank Langenboom/postgiro 1667816) 


Theresiahoeve is bedoeld als zen-oefenplek voor vaste bewoners, mede- 
werkers en gasten en wordt geleid door Judith Bossert. 

De oefening in de zenoefenplek omvat het dagelijkse ‘zitten’, loopmeditatie, 
sutra’s reciteren, werken, eten, drinken en wat men nog meer in het dage- 
lijkse leven pleegt te doen. Het werk bestaat uit werkzaamheden in en om 
het huis, het maken van meditatiebankjes, -kussens, -matten en -kleding. 
Verder de uitgaven verzorgen van het tijdschrift ZEN, de ZEN-extra's en 
andere zenboeken en brochures. Sinds kort is daar het handboekbinden bij 
gekomen (zie ook advertentie). 

Onze maaltijden zijn lacto-vegetarisch. In Theresiahoeve wordt niet gerookt. 
Maandags is ons huis gesloten. Ook voor telefoontjes. 

Logieskosten zijn f 35 — per etmaal. Als men echter minimaal vier uur per 
dag meewerkt f 15. —. 

Als men zelf geen lakens meebrengt kan men ze bij ons voor f 5.— huren. 
Voor de gegevens over geleide zen-weekends en sesshin - inklusief data en 
kosten - zie onderstaand programma. 


Theresiahoeve is via openbaar vervoer te bereiken d.m.v. de Zuid-oosterbus- 
lijn 92 vanaf station Nijmegen richting Boxmeer. Vertrektijden daar om de 
twee uur vanaf 9.18 u. t/m 17.18 u, daarna om 20.00 u. Bij de kerk uitstappen 
en in dezelfde richting nog een klein eindje doorlopen, aan uw linkerhand 
ziet w waar bovenstaande tekening van is afgeleid. De busdiensten zijn 
zaterdags en zondags anders, dus informeert u dan bij de Z.0. 

De bus rijdt + 50 minuten over dit trajekt. 








ZEN IN THERESIAHOEVE 


De weekends beginnen om 21.00 u vrijdags en eindigen zondagmiddag 
tussen 15.30 wen 17.00 u, tenzij anders vermeld. Degenen die hun opgave 
voor een week of een weekend binnen twee dagen voor het begin van de 
kursus afzeggen, worden verzocht stropkosten te betalen, resp. f 75,— of 


f25— 


IEDERE EERSTE ZATERDAG VAN DE MAAND: 

Zitwerkdag, aanvang 10.15 u; kosten f 10,—; u kunt ook vrijdagavond al 
komen, dan komt er nog een tientje bij. 

Begeleiding: Judith Bossert of anderen van Theresiahoeve 

Data: 1 november, 6 december, 3 en 4 januari 1987(!), 7 februari, 7 maart, 4 
april, 2 mei. 


Zit-werk-dagindeling: 
zazen-kinhin-sutra’s 
ontbijt 
koffie/thee/ontvangst gasten/korte uitleg 
zazen-kinhin-zazen 
werkmeditatie 
middagmaal 
loopmeditatie 
theemeditatie (zendo) 
werkmeditatie 
zazen-kinhin-zazen 


Merkt u op dat er iets bijzonders is met het eerste weekend van januari? Dan 
vieren we namelijk ook het ‘koperen bestaan’ van Tberesiaboeve als medita- 
tiecentrum. Nadere gegevens over de plannen rond dit twaalfeneenhalfjarig 
bestaansfeest vindt u in de begeleidende brief. 


28 - 30 november Zen o.l.v. Judith Bossert 


Weekend ter ondersteuning en voortzetting van de intensieve training en 
van de eigen dagelijkse zenoefening. We oefenen aandacht en wakker zijn in 
stil zitten, in lopen, in eten, in thee drinken, in werken, in slapen gaan, in een 
enkel gesprek en in het reciteren van sutra'’s. 

Oefenen betekent beseffen, dat je nooit ‘arrivê(e) bent. 

Kosten: f 70,— (plus honorarium in vrijwillige bijdrage) 


27 - 30 december Zen o.l.v. Judith Bossert en Arie van Lier 


Vier dagen zen ter ondersteuning van de eigen dagelijkse zenoefening. Zie 
weekend 26-28 november. Echter nu ook aandacht oefenen bij aquarelleren 
en bij de voorbereidingen voor het jubileumfeest. Alles vraagt de juiste 
aandacht. 

Het begint op 27 december, 's morgens om 10.30 u en eindigt op 30 
december, 's middags om 17.00 u. 

Kosten: f 150,— (plus honorarium in vrijwillige bijdrage) 


VOORAANKONDIGINGEN: 


5 - 26 juli 1987 __Zen o.l.v. Prabha$adharma Roshií 
Nadere mededelingen volgen in een komend ZEN-nummer. 


Begin oktober 1987 komt Thich Nhât Hanh een week naar Theresia- 
hoeve. Nadere mededelingen volgen. Begint u alstublieft nog niet met 
aanmelden vóór definitieve data bekend zijn. 








MEDEDELINGEN: 


De Kanzeon Sangha o.l.v. Genpo Sensei heeft de volgende bijeenkomsten 
in Theresiahoeve gepland: 

6 - 14 december 

2-17 mei 1987 

8 - 30 augustus 

5 - 13 december 

Nadere informatie te verkrijgen bij Rein Kaales, Liendenhof 306, 1108 HV 
Amsterdam, tel. 020 - 963445 


Het International Zen Institute of America o.l.v. Gesshin 
Prabhasadharma Roshi heeft een zentraining/zenfestival gepland in Zuid- 
Frankrijk, in Meyrac oftwel 'Plumvillage', van 1 t/m 28 juni 1987. Nadere 
gegevens worden later bekendgemaakt. Studenten en leden van het IZIA 
krijgen deze mededelingen automatisch thuisgestuurd. 


ZEN IN HET 
Han Fortmann Centrum 


“Centrum voor menselijke bewustwording 
en religieuze groei” 


Stijn Buysstraat la -6512 CJ Nijmegen 
Telefoon: 080 - 22 54 18 


ledere dinsdag en donderdag om 17.15 u met Knut Walf, Wim den 
Biesen of Henk Hesselman. Ieder half jaar wordt de gelegenheid 
geboden aan beginnenden in kursusverband kennis te maken met. 
Inlichtingen over tijd en prijs tn te winnen bij het Han Fortmann- 
centrum, tel. zie boven. 


MEDEDELING: 


Dharma Studiegroep Leiden: 

Enige tijd geleden is onder bovenstaande naam een nieuw boeddhis- 
tisch meditatie- en studiecentrum opgericht. Het centrum maakt deel 
uit van een overkoepelende organisatie o.l.v. de Vidyadhara Chogyam 
Trungpa, Rinpoche. 

Als zodanig wil het nieuwe centrum niet alleen een ontmoetingsplaats 
zijn voor geïnteresseerden in het boeddhisme uit Leiden en omgeving, 
maar ook en vooral wil het centrum de mogelijkheid en inspiratie 
bieden voor het ontwikkelen van een eigen discipline van meditatie- 
beoefening. Door meditatie doen we persoonlijke en direkte ervaring 
op en zo wordt het boeddhistische spirituele pad konkreet begaanbaar. 
Ook studie kan dan zijn plaats krijgen in een door meditatie-ervaring 
toetsbaar perspektief. 

Het centrum is elke 2e en 4e donderdag van de maand 's avonds van 
20.00 - 22.00 uur geopend voor zit-meditatie en een ieder is van harte 
welkom om daaraan deel te nemen. 

Voor verdere informatie: tel. 017 - 177446 

Dharma Studiegroep Leiden 2 
Hofdijck 13 
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niet alleen maar om energie, maar altijd om vormen, patronen, waarin 
die energie zich uitdrukt. Je hebt mensen die een soort van doorbraak 
meemaken door het gebruik van drugs of door een hersenbescha- 
diging. Ineens komt er energie vrij. Die stroomt door de chakra's, maar 
vindt niet de mogelijkheid om zich in nieuwe vormen uit te drukken. 
En zo gebeurt er feitelijk niets: de ervaring gaat voorbij en de mens is 
niet veranderd. Omgekeerd heb je ook mensen, die zozeer op de 
observantie letten, op de vormgeving en de discipline, dat ze vergeten 
dat de vorm uitdrukking moet zijn van een kracht. Dan is er alleen 
maar ‘wetsvervulling en er gebeurt in feite ook niets. 

Energie en vorm moeten samenhangen. We moeten gevoel krijgen 
voor die samenhang op elk niveau van bewustzijn en voor de wijze 
waarop die energie zich uitdrukt in vormen, voor de patronen waarin 
we leven. 

Ook het heel ijle, heldere van het schouwen moet vorm krijgen in ons 
lichaam. Daarom is ook de juiste vorm van het ‘zitten’ zo belangrijk en 
krijgt die zo de nadruk. Maar het gaat niet om die vorm op zichzelf, 
maar om het gevolg daarvan naar binnen toe. 

Door de chakra's heen is er een beweging van omlaag naar omhoog, 
traditioneel genoemd het gouden koord, de kundalini-kracht. Deze 
opstijgende kracht moet worden opgenomen door de omlaagko- 
mende, in de bijbel genoemd: de Pinkstervlam. Het moet een stroom 
worden, zowel van onder naar boven als van boven naar beneden, inde 
juiste lichaamshouding. Het rechtop zitten bevordert nl. de stijgende 
kracht en opent zich voor de neerdalende. De rug, maar ook het hoofd, 
moeten rechtop zijn. Gen. 49,26 zegt: ”De zegeningen dalen neer op 
het hoofd van Jozef”. Je kunt je moeilijk voorstellen, dat Jozef daarbij 
het hoofd scheef hield! Je moet de kracht van onder naar boven vrij en 
spontaan voelen opkomen en je tegelijkertijd openstellen voor de 
kracht die van boven neerdaalt. Dan is je hele zijn als van de Cherubs: 
ogen van voren en van achteren, van binnen en van buiten, het pure 
schouwen. Jij schouwt en je wordt geschouwd. Je ziet en tegelijk word 
je gezien. Daarbij word je boven jezelf uitgetild, je weet dat je 
geborgen bent in het zien van God, dat al wat bestaat omvat. 


"De God die antwoordt met het vuur is de ware God’ (1 Kon. 18-24). 
Elia sprak deze woorden op de berg Karmel, een soort herkennings- 
formule. Het is de uitdaging aan de religieuze mens, die wel bereid is 
tot het offer, maar nog niet weet hoe dat moet worden voltrokken. 

En hoe wordt het voltrokken? Niet met vuur dat je zelf aansteekt, 


Je, 











maar met vuur uit de hemel. In deze tekst duidt het vuur zowel op Gods 
heerlijkheid als op het offer dat wordt voltrokken. 

Na de Cherubs, het schouwen, de hoogste hemel, wil ik stilstaan bij de 
Serafs, ook in de hoogste hemel. Er zijn daar als het ware nog étages. In 
de Kaballa wordt gesproken van Kether, de goddelijke kroon. In de 
traditie van Dionysius de Areopagiet wordt hier gesproken van de 
Serafs-uit het roepingsvisioen van Jesaja, die niets anders doen dan 
‘heilig, heilig, heilig’ zingen (Jesaja 6,2-3). Als Serafs, Brandenden, 
zijn zij het symbool van het vuur van Gods heiligheid en tegelijk van 
het offer. 

Wat is de betekenis van het offer op de weg van zen? Daar wordt niet 
zo duidelijk over gesproken, al meen ik dat het wel aanwezig is, denk 
aan het ‘sterven van de Grote Dood’. Hoe wordt het schouwen moge- 
lijk? Wat is de kracht, die de verlichtingservaring doet doorbreken? 
Dat is het sterven van de Grote Dood, het volkomen opgeven van het 
ik. Hoe houd je het vol op de weg van de objektloze meditatie? Alleen 
maar als er van de ene kant de bereidheid is tot het offer, van de andere 
kant het vertrouwen, dat dit ook zal worden voltrokken. Niet met vuur 
dat je zelf aansteekt, maar met vuur dat van boven komt. Er is wel die 
opstijgende Kundalini-kracht, maar voltooiing heeft pas plaats wan- 
neer de Pinkstervlam neerdaalt. 

Ik denk hier aan Hebr. 4,14 waar wordt gesproken van 'Christus, die de 
hemelen doorschrijdt’, die zich via het ene bewustzijnsniveau na het 
andere naar de voltooiing toe beweegt. Dit beeld wordt aangevuld door 
het beeld van de Tempel: Hij schrijdt ook door de Tempel heen: 
voorhof, heilige, allerheiligste (Hebr. 9,24). Maar hoe kan Hij het 
allerheiligste betreden waar God is? Dit is immers afgesloten met het 
voorhangsel van ons bewustzijn. We voelen, dat we leven met een 
voorhangsel, het uiteindelijke is nog niet toegankelijk en we vragen: 
wanneer zal het voorhangsel worden geopend? Uiteindelijk door het 
levensoffer. Pas wanneer dit is voltrokken, kan de tocht zijn volein- 
ding bereiken. De kracht om de weg van het objektloze schouwen te 
gaan ligt in de bereidheid tot offeren van het ik. Aan de andere kant is 
het objektloze schouwen noodzakelijk om de ikloosheid, het offer, te 
waarborgen. Er zijn religieus-aangeraakte mensen, die niet tot de 
diepte van het objektloze schouwen zijn doorgedrongen en van wie 
daarom de religiositeit toch enigszins ik-gebonden is gebleven. Het 
schouwen zuivert van het ik en is tegelijk het offer van het ik, dat aan 
het schouwen zijn diepste voltooiing geeft. 

Het verhaal van Elia 'De God die antwoordt met vuur is de ware God’ 
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komt ook voor in Macchabeeën II hfdst. 1. Daar wordt verteld hoe bij 
de verwoesting van de Tempel het offervuur door de priesters wordt 
verborgen in de bergen. De Tempel wordt verwoest en het volk gaat in 
ballingschap — symbool van onze eigen levensgeschiedenis, de ver- 
vreemding van onszelf. Na drie generaties komt het volk terug naar de 
heilige stad. De tempel wordt herbouwd en alles wordt klaargemaakt 
voor het offer. Hoe wordt nu de vlam in het offer gebracht? Men 
herinnert zich dat het offervuur drie generaties terug in de bergen 
werd verborgen. Er wordt opdracht gegeven het te gaan zoeken. Men 
vindt de plaats, maar daar is slechts drabbig water. Ze halen dat en 
gieten het over het offerdier. Dit duidt op een diepe werkelijkheid bij 
onszelf: terug uit de vervreemding vinden we slechts 'drabbig water’, 
beeld van de pijn, die een mens moet doorstaan, bv. bij de konfrontatie 
met ziekte. 

Het drabbige water wordt uitgegoten en op het moment van het 
avondoffer breekt het vuur uit de hemel los en verteert het offer. 
Dit vuur van de diepste werkelijkheid heeft ook te maken met het ik 
dat we verliezen en het Ik, dat a.h.w. wordt gekonstitueerd door de 
wijze waarop je het ik verliest. 

Om dit te verduidelijken het beeld van het kruis. Daarbij is er een lijn 
diepte-hoogte. Diepte is de vitale krachten. Het ik-bewustzijn moet 
zich loslaten naar de vitale krachten toe. Tevens moet het zich openen 
naar de hogere krachten. Dan is er de breedte-lijn. Het ik heeft zijn 
taak in de wereld en moet leren liefhebben. Welnu, op het kruispunt 
van de breedte-lijn met de lijn diepte-hoogte, daar voltrekt zich het 
offer. Daar dringt het vuur van God uit de hemel door en wordt het ik 
geofferd. Maar juist uit de kracht van dat offervuur wordt aan het ik, 
dat zichzelf verliest gegeven zijn taak te volbrengen in deze wereld, 
zijn verantwoordelijkheid te dragen en zelfloos lief te hebben. 'Ik' is 
precies het kruispunt waar het levensoffer wordt voltrokken. 

‘De God die antwoordt door het vuur is de ware God’: als het vuur het 
offerdier verbrandt is God daar. 


Jeroen Witkam 


Boeken waaruit werd geput: 

Meditation and the mind of man, by H.B.Puryear and H.A.Thursten, 
A.R.F.-Press, Virginia Beach 

Engelen als beschermers en helpers der mensheid, door dr. H.C.Mool- 
enburgh, Ankh Hermes, Deventer, 1983 
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UCHIYAMA ROSHI 


Uchiyama Roshi, zenmeester van Japanse origine, onze tijdgenoot, 
goed thuis inde westerse filosofie en de christelijke religie, dientenge- 
volge voorde westerse zenstudent gemakkelijker te begrijpen dan vele 
oude Meesters. 


Op 15 juli 1911 werd in Tokio Kosho Uchiyama geboren, die in latere 
jaren in het westen enige bekendheid verwierf als ‘moderne’ Soto-Ro 
shi. Enkele jaren geleden overleed hij. Helaas is mij de preciese datum 
van zijn overgaan niet bekend. 

Onder de Roshi van Japan is hij er een, die pas laat zijn roeping 
ontdekte. Hij en zijn broer, zonen uit een gegoede middenstandsfami- 
lie, kregen een gedegen opvoeding, waarbij ook de privaatleraar niet 
ontbrak. Een ingrijpende gebeurtenis uit zijn jeugd was de grote 
aardbeving van Tokio. Hierbij werd de gezinswoning door brand 
verwoest. Nog op hoge leeftijd kon hij lachende vertellen hoe al zijn 
boeken en die van zijn vaders grote bibliotheek in vlammen opgingen. 
Een voorteken van de levensweg, die hij later zou gaan en waarvoor hij 
als het ware reeds had gekozen? 

Na een universitaire studie van '31 -'35, die normaal verliep en waar 
hij bij de meisjes kennelijk nogal in de smaak viel, ontving hij zijn titel, 
ongeveer overeenkomende met ons ‘doctor in de letteren en wijsbe- 
geerte’. Hij specialiseerde in westerse filosofie en verwierf een rede- 
lijke kennis van Engels en Duits. Daar Uchiyama echter nooit naar het 
buitenland ging en ook niet op andere wijzen deze talen regelmatig 
kon oefenen in het gesprek, behoort hij tot die groep van Japanse 
intellektuelen, die vlot Engels en Duits lezen, maar het niet kunnen 
verstaan en spreken. Hij heeft dat t.o.v. zijn westerse leerlingen wel 
eens betreurd. 

Nog twee jaren verdiept hij zijn universitaire studie en dan breekt hij 
die af om in '38 leraar te worden aan de protestants-christelijke 
meisjesschool. In dit milieu doet hij zijn, later voor velen verrassende, 
kennis van de bijbel op. In de een of andere vorm is voor alle zenmees- 
ters van onze tijd de uiteenzetting met het christendom belangrijk, en 
opvallend is de vreedzame en vriendschappelijke co-existentie van 
Christus en Boeddha in het huidige Japan. Men zegt dat Uchiyama er 
een tijdlang over heeft gedacht om het christendom aan te nemen. 
In 1939 trouwde Uchiyama met een jonge vrouw, die tragischerwijze 
reeds in het volgende jaar overleed, twee maanden voor de geboorte 
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van hun kind. Deze gebeurtenis heeft zonder twijfel het verdere leven 
van Uchiyama sterk beïnvloed. Steeds meer wendde hij zich tot zen, in 
het bijzonder tot het strenge Soto-zen. Hij wordt diep getroffen door 
de strenge persoonlijkheid van de rondtrekkende monnik Kodo 
Sawakií, die hij vanaf 1941 op al zijn tochten volgt. Als de zieke Sawakt 
in het klooster Antai-ji aankomt en hem daar wordt gevraagd, het 
ambt van abt op zich te willen nemen, blijven beiden in dit klooster. 
Wanneer Sawaki dan in 1965 zijn einde voelt naderen, benoemt hij 
Uchiyama tot zijn opvolger. Sawaki vermaakt zijn stoffelijk overschot 
aan de geneeskundige faculteit van Kyoto; slechts zijn schedel wordt ín 
de tuin van Antaí-ji begraven, zonder enig ceremonieel. 


Uchiyama neemt in zijn nieuwe funktie van abt meteen een revolutio- 
nair besluit: in de plaats van de gebruikelijke, met veel praal omgeven 
ceremoniën bij de begrafenis wordt een sesshin van zeven weken 
afgekondigd: 49 dagen stilzwijgen, 49 dagen van elke dag 14 uur zazen. 
Alleen wie met zazen vertrouwd is, kan zich een voorstelling van de 
betekenis hiervan maken. Tevens houdt dit in, dat Uchiyama Roshi 
ingaat tegen de in zenkringen heersende tradities. Deze oppositie, die 
zijn aanzien trouwens geen schade doet, krijgt nog meer de nadruk, 
wanneer hij in Ântai-ji ook de kloosterregels vernieuwt. In de grond 
betekenen die nieuwe regels een terugkeer naar de oorspronkelijke 
eenvoud. Alles wat de nieuwe abt als ‘speelgoed’ beschouwt, wordt 
afgeschaft of drastisch verminderd. De meeste ceremoniën, waar het 
Soto zo rijk aan is, en de meeste sutra-recitaties verdwijnen van het 
programma. De kyosaku of ‘maanstok’, waarmee leerlingen bij slape- 
righeid, foute houding e.d, worden gekorrigeerd, verdwijnt helemaal. 
Tijdens sesshin zit iedereen, ook de Roshi en de hoofdmonnik, met het 
gezicht naar de muur: ieder is verantwoordelijk voor zijn eigen zazen. 
Buiten de sesshin is de dagelijkse portie zazen negen uren, zodat steeds 
het hoofdaccent blijft liggen op de kern van zen, nl. het zitten. Dit is 
geheel overeenkomstig de opvattingen van Uchiyama's meester Kodo 
Sawaki. Van 1965 tot 1978(vermoedelijk) wordt Antai-ji zo beheerd. 
Gedurende de vijf dagen, die Uchiyama als maat voor een sesshin 
aangeeft, heerst een absoluut stilzwijgen. De monniken krijgen drie 
eenvoudige maaltijden. Onmiddellijk na elke maaltijd wordt kinhin 
gelopen, waarna er een half uur pauze is voor eigen bezigheden. 
Overigens bestaat de sesshin geheel uit zazen-kinhin-zazen-kinhin, 
enz. 

Behalve het totale zwijgen, het elkaar niet aankijken of groeten en het 
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ontbreken van de dharma-toespraak of teisho, valt vooral op het 
afwezig zijn van de kyosaki. De gedachte hierachter is waarschijnlijk 
ongeveer de volgende: zonder enige vorm van afleiding komt de 
mens-in-zazen direkter tot dat 'Zelf, dat alleen maar het Zelf is en 
niets anders’. Zazen betekent hier: met het gezicht naar de muur 
gekeerd (open ogen maar niets ziende) niets anders zijn dan ‘ikzelf’. 
Dit wordt spoedig een woestijn van verveling; elke gedachte kán ten 
einde worden gedacht en er komt een moment waarop niets meer te 
denken valt: je kunt niet blijven herhalen. Dan valt ook het denken 
over verleden of toekomst weg. Zou in zo'n toestand de kyosaku 
worden rondgedragen, dan is de kans groot, dat de zitters’ dit aan- 
grijpen als een afleiding van de verveling en dat zij ermee beginnen te 
‘spelen’, bv. in de vorm van verlangen naar een slag ‘want dat breekt de 
dodelijk lange middag een beetje’ of juist door de gedachte ‘kijk, hij 
gaat mij voorbij, ik zit dan ook heel goed!’ 

Uchiyama zegt in dit verband ook heel behartigenswaardige dingen 
over het ‘speelgoed’, waarmee wij ons leven lang bezig zijn, afleiding 
zoekende van de diepere werkelijkheid van het altijd bewegende, 
steeds in diepe rust verkerende levende Zelf, waarvan Uchiyama's 
meester zegt: “zazen is het Zelf, dat het Zelf in jezelf opbouwt”. 
Dat zoeken naar speelgoed beperkt zich niet tot de kindertijd, later 
worden het mechanische dingen, fototoestellen, auto's, e.d, ook het 
andere geslacht, studie en onderzoek, wedstrijden en sport. We ruilen 
tot aan onze dood telkens het ene stuk speelgoed tegen het andere in. 
En op het ogenblik van onze dood valt dit alles weg… 

Zazen daarentegen is de levenswerkelijkheid: het is alleen maar het 
Zelf, dat wordt tot wat het is, nl. zichzelf, het eigen unieke, wakkere, 
met alles verbonden Zelf, zonder speeltuig of ander onnodigs. Maar 
wanneer het ons overkomt, dat zo in zazen alle overbodigs verdwijnt, 
blijft er misschien nog verlangen naar een nieuw stuk speelgoed, al is 
het maar voor een ogenblik. We grijpen dan de kyosaku aan om die rol 
‘te vervullen, om ons even af te leiden, ons brein even-maar te vullen 
met een voorstelling. En dan is het Zelf niet meer Zelf-zonder-meer. 
Hier komt de vraag op: wat moet je doen als je slaperig wordt? Maar in 
slaap vallen? Uchiyama zegt daar enigszins schalks over: “We hoeven 
niet bang te zijn, dat er iemand is, die de hele sesshin van 70 uur zazen 
‚zal slapen! Het ligt aan jezelf: doe zazen zo goed als je kunt; voel geen 
dwang; de oefening is alleen maar afhankelijk van jou. En als de 
verveling je slaperig maakt en je om de tijd te verdrijven ergens aan 
gaat zitten denken, dan is het toch onzinnig om te menen, dat je het op 
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die manier 70 uren lang volhoudt. Je zou je hoogst onbehaaglijk gaan 
voelen en misschien wel gaan denken, dat je gek aan het worden bent. 
Een normaal brein kan het niet verdragen om zich voor langere tijd 
aan fantasieën vast te klampen. Tenslotte begrijp je als vanzelf, dat het 
maar het beste is dat gefantaseer los te laten en terug te gaan naar de 
juiste houding en je adem. Of je het nu wilt of niet, je komt zonder 
dwang eenvoudigweg op het punt waar het ik in zichzelf tot rust komt. 
Er blijft ons a.h.w. niets anders over dan onze zazen als de enige 
levenswerkelijkheid van dit moment te beleven, elk moment weer 
(op) nieuw”. 


Het zal duidelijk zijn, dat wij de bijna-eindeloze tijd, die moet verlopen 
vanaf het moment dat onze knieën pijn beginnen te doen of dat er iets 
anders onaangenaams opduikt, tot aan het einde van de tijd van 70 
uren zitten, niet kunnen dóórkomen als dat gepaard gaat met 'vol- 
houden’ (tegen alle wensen van lichaam en geest in). We kunnen dat 
alleen maar als we de tijd overschrijden, d.i. als we in een toestand 
overgaan, waarin geen tijd bestaat. Alleen wanneer we de tijd oversch- 
rijden en dat ding dat we gewend zijn ‘tijd’ te noemen vergeten, 
kunnen we de naakte werkelijkheid in de ogen zien. 

Het Japanse woord voor tijd is ‘toki’. Uchiyama zegt daarvan, dat het 
komt van ’toshi’, dat snel betekent. De zogenaamde tijd ontstaat b’ 
ons ten gevolge van het vergelijken, waardoor de indruk ontstaat van 
een aantal min of meer gescheiden (onderscheiden, nl. door het verge- 
lijken) momentopnamen, die ons een snel voortglijden (een soort 
filmband) suggereren. Als we niet zouden vergelijken zouden we ook 
de snelheid, de tijd, overschrijden en zou er geen tijdsbewustzijn 
bestaan. We zouden dan zijn ‘het Zelf dat alleen maar het Zelf is’. Dit 
nu is precies wat er gebeurt tijdens een sesshin: we leven met de gong 
en denken er niet meer aan hoeveel tijd er is verlopen, of nog moet 
komen. Plotseling zijn er vijf dagen voorbij. Terwijl je je zazen en 
kinhin deed, zijn vijf dagen als vanzelf voorbijgegaan. 

Gewoonlijk hebben we het gevoel midden in de oppermachtige tijd te 
leven, maar deze ervaring leert ons wat tijd betekent en ook wat 
‘buiten de tijd zijn’ inhoudt. En we weten uit de eerste hand, dat ‘ik’ het 
ben die de ‘tijd’ schept. 

Uchiyama onderscheidt hier in overeenstemming met Bergson, tussen 
de objektieve ’klokketijd’ en de ‘psychologische’ tijd (la durée). 


Vanuit zijn lange ervaring zegt Uchiyama ons, dat men door lang 
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zazen-oefenen langzaam, maar tot in de grond verandert. Daarom is 
volgens Uchiyama het belangrijkste van zen de oefening van het 
zitten. Dit geldt in het bijzonder voor de langere perioden tijdens 
sesshin. 


Over de doorbraak, verlichting, satori, is Uchiyama tegenover zijn 
leerlingen zeker niet enthousiast of aanmoedigend. Hij drijft zelfs een 
beetje de spot met vragers naar satori: "Dat hangt af van je stemming 
of van het weer!” en dan weer ernstig: "Het ware ontwaken is wakker 
worden in de direkte werkelijkheid van het ‘gewone! leven en daar 
geen ophef van maken”. En: "Het is belangrijker dat jullie echtgenotes 
en kinderen het ermee eens zijn, dat jullie zazen beoefenen, omdat zij 
de eersten zijn, die merken of jullie persoon en karakter eventueel ten 
goede veranderen, belangrijker dan dat jullie Roshi in dokusan jullie 
vooruitgang bevestigt of een doorbraak zou bevestigen”. 

In Uchiyama's klooster heersen ondanks de ingevoerde hervormingen 
nog onveranderd de voorschriften voor de kleding vanuit de eerste 
tijden van de sangha. De afmetingen, mouwlengte, naden, het vouwen 
van de koromo, bij dit alles wordt de traditie aangehouden. Niet alleen 
uit eerbied voor de overlevering, maar ook om zijn medebroeders geen 
aanstoot te geven. De positie van Uchiyama als vernieuwer is al 
précair genoeg en kleine dingen moeten geen aanleiding zijn tot 
overbodige ergernis. Hij zegt: "Dit alles is maar bijzaak en zou even- 
goed weggelaten kunnen worden: wierook, een boeddhabeeld, de 
zwarte koromo”. "Wanneer u in Europa met uw leerlingen zazen 
beoefent”, sprak hij tot Soji Enku', ’dan moet u zich verontschuldigen 
dat u dit monnikskleed aan hebt. Zo is onze traditie nu eenmaal, maar 
het zou net zo goed weggelaten kunnen worden, of er anders uitzien. 
Het is een uiterlijk teken dat u bij de boeddha-familie behoort, meer 
niet”. 

Dogen Zenji, de grote vernieuwer van het Soto-zen (13de eeuw), in 
welke lijn in onze tijd Uchiyama staat, heeft eens gezegd (ik citeer uit 
het hoofd): “De dwaas ziet zijn leven als was dat het leven van een 
ander. De wijze weet, dat ieder mens en elk gebeuren dat hij op zijn 
levensweg ontmoet, zijn eigen leven zijn dat hij te leven heeft” (en 
niet moet zien te ontwijken). 

Deze woorden dringen zich aan ons op als we Uchiyama lezen. Hij 
heeft bv. een bericht gekregen omtrent een ernstig zieke man, die erg 
depressief is naar aanleiding van zijn eigen toestand. Uchiyama zegt 
dan: “Het enige dat je voor hem kunt doen, is hem helpen tot een 
innerlijke stabilisering te komen: hem doen inzien, dat we alles wat 
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ons overkomt zelf moeten doorleven, omdat we van elkaar zelfs nog 
geen scheetje kunnen overnemen”. 

Ook Uchiayama's uitleg van de Middenweg (Boeddha Shakyamuni) is 
heel helder. (ingekort:) In het boeddhisme noemen we de basis-erva- 
ring dat alles onbestendig is en er dus niets is dat men kan verzamelen 
danken(Jap.). De tegenovergestelde instelling waarbij men doe- 
leinden najaagt als geld, roem, rijkdom, gezondheid, nageslacht, en 
meent deze zaken te kunnen vasthouden, noemt men in Japan joken. 
Beide inzichten zijn onjuist. Chudo, de middenweg is echter niet het 
sluiten van een compromis. Het is veeleer, dat we beide feiten, de 
vergankelijkheid en aan de andere kant oorzaak-en-gevolg, in ons 
leven opnemen en de tegenstelling in onszelf verwerken en over- 
winnen: het leven is in zichzelf een paradox. In de praktijk betekent 
dit: leven zonder een bepaald doel te stellen en toch steeds een richting 
en een levensweg volgen”. 

Eén van de laatste adviezen, die dr. Viallet: na zijn wijding en vlak 
voor zijn terugkeer naar Europa van zijn meester ontvangt is: “Wan- 
neer u in het westen terugbent en zen gaat doorgeven, is het vrij zeker, 
dat u vrienden zult verliezen, omdat zij u niet meer kunnen begrijpen. 
U zou ook moeilijkheden van materiële aard kunnen ontmoeten. Doet 
u in zulke gevallen zazen, gaat u zitten. Dan zullen de moeilijkheden 
verdwijnen. Of misschien ook niet. Maar doet u dan toch vooral zazen, 
dat is alles”. 


Uchiyama Roshi, de eerste Japanse Soto-zenmeester, die zich in zijn 
boeken rechtstreeks tot de wèsterse lezer wendt, met een voor die 
westerling erg behulpzame kennis van de westerse filosofie en het 
christendom, is een ruimhartig en moderne gesprekspartner, al kan 
dat nu alleen nog maar via zijn soms heel geestige, altijd boeiende 
boeken, door dr. Viallet vertaald in Duits en Frans, nl. 

Zen für Küche und Leben’ naar Tenzo Kyokun van Dogen Zenji met 
een uitgebreid lezenswaardig kommentaar van Uchiyama (Aurum 
Verlag, 1976, Freiburg) en 

"Weg zum Selbst, Zen-Wirklichkeit’, O.W.Barth-Verlag, 1973, Weil- 
heim. 


Nora Houtman 


Voetnoot: 

Frangois Viallet, vriend en eerst biograaf van Teilhard de Chardin, die 
als eerste Europeaan door Uchiyama Roshi werd ingewijd als zenle- 
raar. Gestorven 17 mei 1977. Monniksnaam Soji Enku. 25 








OVER DE TERM ROSHI 


Het woord Roshi wordt algemeen gebruikt in de Japanse zenwereld en 
is daar geen aanleiding tot speciale problemen. Buiten Japan echter 
schrijven de mensen een speciale betekenis aan het woord toe, terwijl 
ze de eigenlijke betekenis niet kennen. lemand die als Roshi wordt 
aangesproken wordt vaak beschouwd als een uitzonderlijke zen-auto- 
riteit; men ziet het woord als een officiële titel zoals ‘pater’ voor een 
katholiek priester of ‘professor’ voor een leraar aan de universiteit. 
Een persoon die Roshi wordt genoemd wordt vervolgens voorwerp 
van ongebruikelijke ontzag en verering, een situatie die heeft geleid 
tot een aantal misverstanden en problemen. Daarom wil ik graag van 
deze gelegenheid gebruik maken om mijn persoonlijke mening over 
het probleem weer te geven en tevens onze toekomstige ‘modus 
operandi’ in de Sanbo Kyodan aangaande deze kwestie duidelijk te 
maken. 


Ten eerste moet ik zeggen, dat de letterlijke betekenis van het woord 
Roshi is: ‘oude leraar’. Dit houdt niet noodzakelijkerwijs in, dat de 
betreffende persoon van gevorderde leeftijd is; het is een manier om 
respekt te tonen voor de diepte van zeninzicht van die persoon. 'Roshi’ 
wordt daarom door de leerling gebruikt om eerbied en genegenheid uit 
te drukken voor zijn of haar zenleraar. Een zenleraar of lerares zou 
nooit de term — Roshíi — voor zichzelf gebruiken. Daarin verschilt 
het woord wezenlijk van het gebruik van de titels ‘pater’ of ‘professor’. 
Zichzelf Roshi noemen zou neerkomen op het zichzelf ‘grote leraar’ 
noemen en zichzelf roemen, hetgeen een belachelijke situatie is. 


Ten tweede kan de betekenis van het woord Roshi, afhankelijk van 
met welke Japanse zenschool je te maken hebt, een klein beetje 
verschillen. Bijvoorbeeld in de Soto-sekte van tegenwoordig wordt het 
aanhangen van begrippen zoals satori, kensho of daigo-tettei (grote 
verlichting) nu blijkbaar gezien als een vorm van ketterij. Dus is in de 
Sotoschool iemands ’innerlijke essentie’ (authenticiteit en diepte van 
verlichting) niet langer een kriterium voor het gebruik van het woord 
Roshi voor die persoon. Als een monnik van rijpere leeftijd is en abt ís 
van een invloedrijke tempel en bovendien zoiets als een autoriteit is op 
het gebied van de boeddhistische leer dan wordt zo iemand in de 
Soto-school beschouwd als iemand die recht heeft op de titel ‘Roshi’. 
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Een 'Roshi' van de Rinzaischool verschilt in zoverre van de Soto 
school, dat hij alleen maar zo genoemd kan worden als hij ‘inka 
shomei’ (bevestiging van zen-verlichting) van zijn meester heeft 
ontvangen. Dit staat niet geheel los van de inhoud van de oefening en 
in deze zin behoudt de Rinzaischool de oorspronkelijke zenboeddhis- 
tische betekenis van het woord. 


In de Sanbo Kyodan wijken we op een aantal punten af vande traditie 
door ons besluit om de zaak als volgt te benaderen. 

L. Ieder die de formele koanstudie heeft beëindigd, krijgt als bewijs 
hiervan een calligrafie waarop staat: “Einde. In de dojo van de maan op 
het water zittend. De 10.000 daden van de lege bloemen uitvoerend”. 
Dit is al sinds de tijd van Harada Roshi een standaard procedure en het 
is ook een bewijs dat degene die het krijgt anderen in de zenoefening 
mag begeleiden. Met dien verstande, dat wel iedere kensho-ervaring 
die erkend wordt door de begeleider die in dit eerste stadium verkeert, 
ook goedgekeurd moet worden door diens eigen meester. 


2. Nadat is vastgesteld, dat iemand aanzienlijk is gegroeid in zijn of 
haar zenoefening in de tijd die volgt op het beëindigen van zijn of haar 
koanstudie, zal de 'Hasansai' -ceremonie plaatsvinden om de voltooi- 
ing van de koanstudie formeel te maken. Daarbij ontvangt de persoon 
in kwestie een naam als zenleraar (met achtervoegsel ‘ken’ voor een 
man en ‘an’ voor een vrouw). De voornaamste kriteria voor het 
vaststellen of iemand voldoende in zijn of haar zeninzicht is gerijpt, 
zullen zijn de mate waarin die persoon de essentiële wereld heeft 
verwerkelijkt en de mate waarin de egoïstische gevoelens zijn vermin- 
derd. Bij deze ceremonie krijgt de betreffende persoon een certificaat 
waarmee hij of zij wordt gekwalificeerd als ‘Junshike’ (hulp- 
zenmeester). 


3. Als bovendien vaststaat dat de persoon in kwestie in staat is 
precies te beoordelen of een leerling de eerste barrière heeft oversch- 
reden (m.a.w. werkelijk de essentiële wereld heeft ervaren), zal de 
Inka Shomei' en de 'Sanmotsu’ worden verleend. Hij of zij mag dan 
handelen in de rol van 'Shoshike’ of ‘authentieke zenmeester’ en hij of 
zij wordt dan ook Dharma opvolger van de meester. 

Met het oog op wat hierboven is uiteengezet zal de gebruikelijke 
praktijk als volgt zijn: 
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a) Degenen die hun koanstudie hebben voltooid, kunnen ‘sensei’ 
worden genoemd. 

b) Personen die 'Roshi’ genoemd kunnen worden, zijn diegenen die 
de titel ‘Shoshike' of ‘Junshike' al hebben gekregen van de Sanbo 
Kyodan. 

Bij de beslissing over de hierboven beschreven stappen is een zorgvul- 
dige beschouwing vereist in het geval van katholieke priesters en 
zusters, protestantse dominees en alle andere religieuzen van profes- 
sie van niet-boeddhistische tradities, die mijn leerlingen zijn en de rol 
van zenleraar uitoefenen. 

Daarom zou ik de meningen van mensen uit verscheidene kringen 
willen vernemen en zorgvuldig overwegen voor we tot een beslissing 
komen, die tezijnertijd bekend gemaakt zal worden. 

Opmerking: Iemand die besloten heeft discipel van Boeddha te 
worden kan zelfs als hij een volstrekte beginner is, de boeddhistische 
regels ontvangen. Desondanks worden tijdens de boven-vermelde 
‘Hasansai'-ceremonie de boeddhistische regels gegeven in de zin van 
het feit voltooien dat men een discipel van Boeddha is. 


Yamada Koun 


(uit het Engels van Paul Shepherd vertaald door Judith Bossert) 


Voetnoot: 


Kyo Sho, twee-maandelijks tijdschrift van Sanbo Kyodan, de zenvereniging 
o.l.v. Yamada Koun Roshi 


BOEKBESPREKING: 


Uit naam van de Godin, 

eindelijk een positief inspirerend boek over emancipatie. Ben het 
helemaal eens met de achterflap. En wat een prachtige afbeeldingen! 
Hoop maar, dat het vertaald gaat worden, zodat ménsen over de 
grenzen er ook van kunnen genieten. 

Annemarie van der Eerden 


Uit naam van de Godin, redactie Heleen Crul, o.a. aan meegewerkt 
door Mimi Maréchal, uitg. Gottmer, Haarlem, 1985. Prijs f 27,50 
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BOEKHANDEL & ANTIQUARIAAT 
'DE WIJZE KATER 
NIEUWE EN ANTIQUARISCHE 
BOEKEN OP HET GEBIED VAN: 


psychologie, parapsychologie, 
astrologie, occultisme, yoga, 
mystiek, geestelijke stromingen, 
antroposofie, emancipatie, 
oosterse en westerse filosofie, 
sprookjes, mythen, literatuur. 


Tevens 
tarotkaarten, 
piramides, 
kristallen bollen 
pendels, 
wierook, 
okien, 
meditatiekussens 
en -bank;es, 
muziek 


TWIJNSTRAAT 56 
3511 ZM UTRECHT 
TEL. 030-340917 


MEfam Mare 


verdeld.: 
ua: ae an npacchyan 
vendels evil er ak hea Aad 


gean VCA 





E1uur 


Al: Of3-2123| 


nn 
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BULARION 
Nieuwe Tijds Boekwinkel 


Esoterische Boeken 
Meditatieve Muziek 
Wierook 
Essentiële Oliën 
Unieke Kunstkaarten 


In de Betouwstraat 30 6511 GD 
Nijmegen Tel: 080-236784 


SUNRISE 


Theosofische Perspectieven 





















Een tijdschrift waarin universele ideeën 
in het licht van het oude en moderne 
theosofisch denken naar voren worden 
gebracht; ideeën ontleend aan de filoso- 
fieën, wetenschappen en heilige geschrif- 
ten van vroeger en nu, die inzicht geven 
in de ware aard van de mens en zijn ver- 
antwoordelijkheid in de kosmos. 

SUNRISE brengt stimulerende gedachten 
die helpen de grote problemen van deze 
tijd op een positieve wijze te benaderen. 


Abonnementsprijs voor 6 nummers f 16.50 per 
jaar. Vraag een gratis proefnummer bij: 


SUNRISE 
Daal en Bergselaan 68 
2565 AG Den Haag, tel. 070-231776 
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Ont) 
NEW AGE CENTAUM 
Sous Le Soleil 
® boexen over Gewusctijnsontwikkeling 
e l.p.'s & caasecten net new age miziek 
e muziek, :natrumantan G XUASCALjVver= 
heid var diverse zuicuren 
. tFogruche … MACUUFVORGLNG 
» Bacn=remearad m massage-collers 
… vendels. v1ezook, gzezondhesdsscenen 
* zosters, kaarten à stickers met 
sparicuele é mystieke symoolen 
Kursussen, akoivitescen & Lezingen 
worden georganiseera door: 


STICHTING SURYÁ 
oudegracht 207-209 
S5 na utrecht 
tel: e30-318233 


Energiebewustwording 
door ADEM- en Kl-training 


Weekends 15, 16 november 
en 6, 7 december 1986 
Kosten: f 130.— 


Inlichtingen: A. Aalten, 
Praktijk voor Ademtherapie 
Zeilmakerstraat 23 

2405 XT Alphen a/d Rijn 
tel. 01720 - 94519 


EEN UITSTEKENDE SELEKTIE... 
boeken, tijdschriften, muziek, tarotkaarten, 
ionisatoren, houten massagerollers, + 20 
soorten massage-oliën, natuurlijke kosmeti- 
ca, vitamines, moxa, Bach-Flower- 
Remedies, Californian Flower Essences, 
Edelsteen-elixers, pendels, piramides, aurâ- 
bril, kristallen bollen, meer dan 80 soorten 
wierook, meditatiekussens en -bankjes, 
beelden en sieraden. 


NIEUWE KATALOGUS 'B6 
GRATIS VERKRIJGBAAR! 
Open ma t/m za 10.30-17.30 u. 
Telefoon 020-230686 


Sauna/Turks bad: open vanaf 10.30 u. 
Coffeeshop: open vanaf 10.30 u. 
Veg.restaurant: open vanaf 18.00 u. 


PRINS HENDRIKKADE 142 
1011 AT AMSTERDAM 


DE KOSMOS 


De Kosmos is Nederlands meest vooraanstaand centrum op het gebied 
van yoga, martial arts, esoterie/meditatie, gezondheidszorg en maat- 
schappij/ cultuur. 
Tevens podium voor vele binnen- en buitenlandse sprekers en organisa- 
ties, voor conferenties en lezingenseries over eigentijdse en controver- 
siële thema's. 


Het Kosmos Nieuwsblad en het programmaboekje sturen wij u op 
aanvraag gratis toe. Tel. 020-267477 / 237102 





Uitgeverij De Ster — Breda 


Ginnekenweg 124, 4818 JK Breda, Tel. 076 - 226700. 


MIJN ANDERE LIEF Oo VININDAN Dii = 


- Vrouwelijk en mannelijk in de mens - 5 LIEF 
Han neke van Buuren jd mannaitken vouwelijk in de mens 


Hanneke van Buuren groeide de laatste jaren uit tot 
een van de meest originele denkers over het samen- 
spel tussen mannelijk en vrouwelijk. 

In dit boek gaat zij verder op reeds eerder gepubli- 
ceerd werk en op nieuwe vragen over het bewust 
mannelijke en vrouwelijke, over nieuwe vormen 
van aardse spiritualiteit die zij zelf heeft gezocht 
en nu al jarenlang verkent. 

Zij schreef dit boek vanuit levende ervaring, die 
nooit af is, en dat is op alle bladzijden voelbaar. 


Hanneke v. Buuren 


ISBN 9065563016 
prijs: f. 32,50 
154 pag. 


EEN WEG TOT GEESTELIJKE WEDERGEBOORTE 
= Een brevier - 
Jakob Lorber 


Dit boekje is samengesteld uit een groot aantal 
passages uit de werken van de Duitse profeet Jakob 
Lorber. De korte, leerzame stukken tekst zijn als 
een brevier te lezen en kunnen ons zo helpen bij het 
terugvoeren van ons denken naar het geestelijke 
centrum van ons eigen zijn. Dat wil zeggen: uit de 
duisternis van ons aardse leven naar het stralende, 
genadevolle licht van Gods liefdevolle wijsheid in 
ons eigen hart. 


ISBN 9065563113 


prijs: £.24,50 Deze boeken zijn verkrijgbaar bij 

188 pag. de boekhandel of door overma- 
king van het aangegeven bedrag 
(+f.4,25 porto) op giro 4375995 
t.n.v.Uitgeverij De Ster — Breda. 





Philip Kagleau 
DE DRIE PIJLERS VAN ZEN 


Leer, oefening en verlichting 


Kapleau draagt het wezenlijke karakter en de geest van Zen, zijn tradi- 
es en methoden over aan hen die zich in Zen willen bekwamen. Hij 
et dit aan de hand van lessen van Soto-meester Yasutani-roshi, brie- 
n en leerrede van de Rinzai-meester Bassui, teksten van Dogen en tal 
van illustraties. Het is een van de weinige boeken die de diepzinnighe- 
den van het eigenlijke Zen-boeddhisme weergeven. N 
374 blz., geb. f 60,55 


lan Onvlee 


AIKIDO 


Van zelfverdediging tot harmonie 





Aikido is een sierlijke Japanse bewegingskunst voor geweldloze zelf- 
verdediging èn voor ontwikkeling en verkenning van onze intuitieve 
kracht. Het is een uniek systeem met soepele, vloeiende bewegingen, 
gebaseerd op het oefenen van ons aanpassingsvermogen. 

Derde druk, 214 blz., 32 foto's en ca 300 tekeningen, f 36,35 


Toyo & Petra Kobayashi 
T'AI CHI CH°UAN 


Doe-het-zelfboek van klassieke Chinese gezondheidsgymnastiek 


T'ai chi verschaft ons de praktische mogelijkheid, de weg te vinden 
naar natuurlijke gezondheid, beweeglijkheid en innerlijk evenwicht. 
Al na korte tijd oefenen kunnen we een positieve verandering bespeu- 
ren, die ons dichter brengt bij ons eigen lichaam en onze geest. 


212 blz., 125 foto’s en 
veel tekeningen, f 39,85 


Onze uitgaven vindt u 
ook in de boekwinkel 


ANKH-HERM&S 





Toelichting bij de omslag: N 
Schoonschriftkreatie van het karakter MU door Prof. K. Nagaya. De 
schrijfkunst behoort ook tot de zen-weg van inkeer. De beoefenad® 
maakt zijn geest vrij van gedachten en schildert in totale overgave aan 
zijn diepere Zelf. 

Met MU (= Niets) wordt het diepste bewustzijn aanged 
dwatistische denken overstijgt. 





STICHTING THERESIAHOEVE 
Zenmeditatiecentrum 
en Uitgeverij 


Dominicanenstraat 24, 5453 JN Langenboom 
telefoon: 08863-12 77 


postgiro 1017649 bank 12.69.07.412 
prijs porto 

meditatiekussens 30,00 7,00 

(bruin kanvas, vulling houtwol) 

(bruin kanvas, vulling kapok) 45,00 7,00 

meditatiematten 

(bruin kanvas, vulling schuimrubber) 40,00 5,50 

(bruin kanvas, vulling kapok) 75,00 5,50 

meditatiebankjes 

(blank, bruin, zwart) 20,00 7,00 

meditatiepakken 

(broek, jak, katoen) 90,00 5,50 

(broek, jas, katoen) 120,— 5,50 


Te bestellen bij Theresiahoeve 





